Starturen
14u00		Kinderloop 1km
14u15		Kinderloop 500m
14u50		10km
15u00		5km


Parcours

Kinderloop: https://afstandmeten.nl/index.php?id=4095924
1 lus = 0,56km, 2 lussen = 1,05km

5 km: https://afstandmeten.nl/index.php?id=4091105

5 km met lus volkstuintjes: https://afstandmeten.nl/index.php?id=4095931

10 km: https://afstandmeten.nl/index.php?id=3869082




